
Zet	hier	een	korte,	pakkende	omschrijving	van	uw
nieuwsbrief.

Bekijk	de	webversie

Contact:http://chris@dorpsraadkloosterzande.nl		
Website:	http://www.dorpsraadkloosterzande.nl

Voorwoord	van	bestuur	en	redactie

Nieuws	op	papier	of	digitaal
In	verband	met	de	financiële	kosten	en	bemensing	om	alles	te	bezorgen	per	brievenbus
hebben	we	enkele	jaren	geleden	besloten	om	nieuws/informatie	te	digitaal	te	delen	met	onze
achterban.
Iedereen	die	dit	wilde	kan	zich	abonneren	op	de	nieuwsbrief	De	Meulenwiek	en	dit	ook	lezen
op	onze	website.	Geen	stickers	meer	op	de	brievenbus	bekijken	met	de	tekst	”geen	reclame
etc.”
Dat	dit	vele	mensen	wel	bevalt	getuigt	het	aantal	adressen	welke	wij	bedienen.	Onze
uitnodiging	voor	het	bezoeken	van	de	jaarvergadering	proberen	we	wel	te	doen	op	papier.
Hiervoor	hebben	we	wat	ruimte	moeten	maken	in	onze	uitgaven.

Terug	in	de	tijd	maar	ook	zeker	stappen	zetten	naar	de	toekomst
In	onze	overtuiging	is	papier	het	verleden	en	online	de	toekomst,	ook	bekeken	vanuit	milieu
overtuiging.	We	willen	wel	graag	in	debat	met	de	inwoners	en	meningen	verruimen	die	niet	of	te
weinig	aan	bod	komen.	Daarvoor	is	er	ruimte	in	de	bestuursvergadering.

Juiste	keuze
Onze	website	en	De	Meulenwiek	kunnen	we	vullen	met	alleen	notulen	van	vergaderingen	maar
ook	met	diverse	nieuwtjes.	Wat	de	één	leuk	en	informatief	vind,	dat	zal	een	ander	niet
interesseren.	Uiteindelijk	heeft	de	lezer	alle	vrijheid	om	hiervan	wel	of	niet	gebruik	te	maken.
Onze	bronnen	zijn	gratis.	Bij	genoeg	vrijwilligers	(moeten	zeker	niet	altijd	geen	bestuursleden
zijn	of	worden)	kunnen	we	nieuws,	interviews,	analyse	en	duiding,	naast	columns	en	opinies
brengen.	Het	internet	heeft	ons	veel	kansen	gegeven.	Ons	publiek	groeit	nog	steeds.	Nieuws
voor	en	over	jongeren,	de	jongerensoos	e.d.:	we	missen	de	input.
Met	vallen	en	opstaan	kan	er	best	iets	moois	ontstaan.	Maar	er	bleef	een	vraag.	Het	internet
heeft	naast	veel	mogelijkheden,	ook	wel	wat	beperkingen.	De	lengte	bijvoorbeeld.	Maar	ook	de
opmaak.	Er	zijn	verhalen	die	je	beter	kan	vertellen	op	papier,	met	mooie	foto’s,	in	een	boekje
dat	nog	ruikt	naar	verse	drukinkt.

Digitaal	blijft
Daar	droomden	we	van	op	de	redactie.	Een	droom	die	een	uitdaging	werd.	We	werden	daarbij
aangevuurd	door	blijvende	vragen	van	lezers.	Op	de	redactie	likkebaardden	we	bij	de	gedachte
aan	langere	verhalen	over	onze	streek	en	dorp	met	foto’s.	Met	wat	we	nu	hebben	wensen	we	u
toch	ook	veel	leesplezier.

Oproep	voor	vrijwilligers
Samen	met	Hulst	voor	Elkaar	hebben	we	het	plan	opgevat	om	op	elke	1e	vrijdagmiddag	van	de
maand	een	gezellige	muziekmiddag	te	organiseren	in	De	Binnendéur.
Muziek	op	verzoek,	karaoke	mogelijkheden,	Oud-Hollandse	spelletjes	en	veel	mogelijkheden
om	elkaar	te	ontmoeten.	Het	is	bedoeld	voor	alle	inwoners	van	de	gemeente	Hulst.
Hulst	voor	Elkaar	zorgt	er	voor	dat	er	mensen	zijn	voor	de	catering.	Ook	het	busje	van	Hulst
voor	Elkaar	kan	worden	ingezet	wanneer	mensen	daar	behoefte	aan	hebben.
Hulst	voor	Elkaar	gaat	ook	dit	verzorgen.

We	zijn	ook	nog	bezig	met	een	degelijke	muziekinstallatie.	Ons	scherm	en	beamer	kunnen	ook
worden	ingezet.
Het	is	jammer	dat	de	gemeente	dit	initiatief	niet	financieel	heeft	gehonoreerd	in	ons
subsidieverzoek,	maar	Hulst	voor	Elkaar	neemt	de	huur	van	de	Binnendéur	op	zich.	Dat	scheelt
een	slok	op	de	borrel..
	
Nu	moeten	daar	natuurlijk	vrijwilligers	voor	worden	ingeschakeld	om	dit	in	goede	banen	te
leiden	en	te	regelen.	Wie	zich	geroepen	voelt	om	daar	aan	mee	te	werken,	mag	zich	melden	bij
onze	voorzitter,	Robert	Asselman.
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Redactie,	belangrijke
telefoonnummers	en
handige	links
Eindredacteur:	Robert	Asselman
Opmaak	,	ABN	&	spellingscontrole:	Chris	Van
Hoecke

Alle	redactieleden	dragen	bij	aan	de
gepubliceerde	artikelen	in	deze	nieuwsbrief.	
	
Politie,	brandweer
&	ambulance 112

Voor	doven	en
slechthorenden 0900-8112

	Politie,	geen
spoed 0900-8844

Voor	doven	en
slechthorenden 0900-1844

Aangifte	doen	bij
de	politie 0900-8810

HAP	Zorgsaam
Terneuzen 0115-643	000

Ziekenhuis
Zorgsaam
Terneuzen

0115-688	000

Gemeente	Hulst 14	0114
Huisarts	Helmers 0114-683	185
Huisartsenpraktijk
De	Groenendijk 0114-686	800

Apotheek
Kloosterzande 0114-682	697

	RUD	Zeeland
Milieumeldpunt	 0118-412	323	

Afvalkalender https://afvalkalender.zrd.nl/

Bankrekeningnummer	Dorpsraad	Kloosterzande	
NL97	RABO	0332644677

Bestuur	Dorpsraad	Kloosterzande
Robert	Asselman,	Voorzitter 	http://robert@dorpsraadkloosterzande.nl
George	Bracke,	Bestuurslid 	http://george@dorpsraadkloosterzande.nl
Tjarda	Schakelaar,	Bestuurslid 	http://tjarda@dorpsraadkloosterzande.nl
Chris	van	Hoecke,
Secretaris	 	http://	chris@dorpsraadkloosterzande.nl

De	volgende	D'n	Meulenwiek	verschijnt	in	maart
Met	o.a.:
-	nieuws	uit	Kloosterzande	en	regio	
-	sterrenbeeld	Vissen
-	wat	is	er	allemaal	te	doen	deze	maand	(kalenders	en	last	minute	nieuwtjes	over	leuke	en
ernstige	evenementen)

	

Feestdagen	en	evenementen	2022
	De	data	in	deze	kalender	zijn	-	voor	wat	betreft	de	e.v.	maand(en)	-	onder	voorbehoud,	i.v.m.	de
regelgeving	rond	de	corona-pandemie.	

Uit	op	Zondag	in	de	Binnendéur
De	data	in	deze	kalender	zijn	-	voor	wat	betreft	de	e.v.	maand(en)	-	onder	voorbehoud,
i.v.m.	de	regelgeving	rond	de	corona-pandemie.	

In	De	Binnendèur	worden	op	onderstaande	datums	gezellige	koffie	en	dansmiddagen
georganiseerd	door	vrijwilligers	van	de	dorpsraad	en	Hulst	voor	Elkaar.	Een	aantal	vrijwilligers
zijn	hierbij	behulpzaam.	Een	dansorkest	begeleidt	de	danslustigen.	Voor	degene	die	elkaar
willen	ontmoeten	is	er	koffie	en	wijn,	bier,	frisdrank	of	een	fruitsap.	Wil	je	televisie	kijken	naar
voetbalwedstrijden	of	een	veldcross	dan	kan	dat	ook	altijd.
	
Uit	op	Zondag			6	februari											met	Sunny	Boy
Uit	op	Zondag			6	maart															met	De	Jumbo’s
Uit	op	Zondag			20	maart													met	DJ	Peter
Uit	op	Zondag			3	april																	met	Sunny	Boy
Uit	op	Zondag			1	mei																			met	De	Jumbo’s
Uit	op	Zondag			29	mei																	met	Dream	Music
Uit	op	Zondag			19	juni																met	Sunny	Boy
Uit	op	Zondag			7	augustus								met	De	Jumbo’s
Uit	op	Zondag			4	september						met	Sunny	Boy
Uit	op	Zondag			25	september				met	DJ	Peter
Uit	op	Zondag			16	oktober									met	Dream	Music
Uit	op	Zondag			6	november							met	De	Jumbo’s
Uit	op	Zondag			27	november					met	DJ	Peter
Uit	op	Zondag			18	december					met	Dream	Music

	
De	entree	is	2	euro	voor	diegene	die	komen	dansen	en	voor	alle	andere	bezoekers	(dus	die
niet	dansen)	2,50	euro	inclusief	een	bakje	koffie	of	thee.		De	aanvang	is	14.30	uur	en	de	zaal
is	open	vanaf	13.45	uur.	Tussen	16.30	en	16.45	uur	stopt	het	orkest.	Wij	hopen	u	snel	te
ontmoeten.
	
Namens	Dorpsraad	Kloosterzande	en	Hulst	voor	Elkaar

Kinderdagverblijven
In	Kloosterzande	zijn	er	twee	kinderdagverblijven.	Kinderopvang	’t	Poppeke	en	kinderopvang
Foxkidz.	Een	kinderdagverblijf,	vroeger	crèche	genaamd,	is	een	plaats	waar	jonge	kinderen	tot
dat	zij	naar	het	voorgezet	onderwijs	gaan	kunnen	worden	opgevangen.
Dit	kan	voor	een	hele,	een	halve	dag	of	een	paar	uur	zijn.
	
In	België	verlaten	peuters	die	naar	een	kinderdagverblijf	gestuurd	werden	deze	instelling	in	de
regel	na	de	vakantie	dat	ze	twee	jaar	en	zes	maanden	zijn	geworden.	Ze	stappen	dan	over
naar	de	kleuterschool.	In	Nederland	is	het	gebruikelijk	dat	kinderen	tot	hun	4e	verjaardag	op
een	kinderdagverblijf/	peutergroep	zitten.	Vanaf	hun	4e	verjaardag	gaan	kinderen	naar
de	basisschool.

Op	het	kinderdagverblijf	vind	je	verschillende	groepen.	Groepen	voor	0-2	jaar,	2-4	jaar	en	4-13
jaar.	Op	een	groep	werken	pedagogisch	medewerkers	met	passie	en	plezier.	De	verhoudingen
hoeveel	kinderen	1	pedagogisch	medewerker	mag	verzorgen	is	afhankelijk	van	de	leeftijd	van
kinderen.	Zo	staat	er	1	pedagogisch	medewerker	op	maximaal	3	baby’s	en	1	medewerker	op
maximaal	8	peuters.	Bij	de	buitenschoolse	opvang	(4-13	jaar)	ligt	het	aantal	op	11	kinderen	op
1	pedagogisch	medewerker.		
	
Beheer	en	registratie	kinderdagverblijven	in	Nederland
In	Nederland	zijn	ongeveer	4.400	legale	kinderdagverblijven.	Al	deze	kinderdagverblijven	zijn
bij	de	gemeente	geregistreerd	en	zijn	te	raadplegen	door	ouders	en	belangstellende	via	de	site
van	het	LRK	(landelijk	register	kinderopvang)	en	de	gemeente.
Wanneer	een	kinderopvang	geregistreerd	staat	in	het	landelijk	register	kunnen	ouders	hiervoor
een	tegemoetkoming	krijgen	vanuit	de	kinderopvangtoeslag.
	
Er	zijn	veel	eisen	waaraan	de	kinderopvang	moet	voldoen.	Een	aantal	van	de	eisen	zijn;
*	Verantwoorde	kinderopvang	bieden;	dat	betekent	dat	kinderen	zich	emotioneel	veilig	moeten
voelen.	En	dat	de	organisatie	hun	ontwikkeling	volgt	en	stimuleert.	Maar	ook	bijstuurt	als	dat
nodig	is	
*	Er	moet	een	pedagogisch	beleidsplan	aanwezig	zijn	en	daar	moet	iedereen	van	op	de	hoogte
zijn	om	dit	in	de	praktijk	uit	te	voeren
*	Een	beleid	voor	veiligheid	en	gezondheid
*	Een	goede	doorgaande	lijn	met	de	basisschool
*	Ieder	kind	heeft	een	mentor	en	baby’s	hebben	2	vaste	gezichten
*	Er	is	een	ouderraad	aangesteld

Toezicht	kinderopvang
Gemeenten	zijn	verantwoordelijk	voor	de	toezicht	en	handhaving	op	kinderopvang.	In	opdracht
van	de	gemeente	voert	de	GGD	dit	toezicht	uit	en	adviseert	de	gemeente	hierover.	Minimaal	1
keer	per	jaar	bezoekt	de	GGD	onaangekondigd	ieder	kinderdagverblijf	en	buitenschoolse
opvang.	Van	een	inspectie	maakt	de	GGD	een	inspectierapport	met	daarin	de	bevindingen	van
hun	toezicht.	Ook	staat	de	reactie	van	de	kinderopvang	in	het	rapport	en	het	advies	aan	de
gemeente.	Deze	zijn	in	te	lezen	op	de	site	van	het	landelijk	register	kinderopvang.

Hoe	doen	we	dit	in	Kloosterzande?
In	Kloosterzande	gaat	alles	volgens	de	regels	van	de	wet	kinderopvang.	Maar	in	Kloosterzande
doen	we	daar	zelfs	nog	een	schepje	bovenop.	Wij	hebben	een	kindcentrum	gerealiseerd.	Het
Kindcentrum	Kloosterzande	is	sinds	2015	vormt	samen	met	drie	partners:	basisschool	’t	Getij,
kinderopvang	Foxkidz	en	kinderopvang	‘t	Poppeke.

Het	doel	van	Kindcentrum	Kloosterzande	is	kinderen	te	laten	schitteren	op	hun	eigen	manier.
Vanuit	onderwijs	én	kinderopvang	ondersteunen	zij	de	ontwikkeling	van	de	kinderen.	Ze	maken
gebruik	van	elkaars	kracht	en	diversiteit	om	zo	de	ontwikkeling	van	de	kinderen	nog	beter	te
faciliteren.
Kindcentrum	Kloosterzande	is	gebaseerd	op	een	sterk	fundament	van	een	gezamenlijke	visie
en	waarden.	Zo	werken	zij	in	een	doorgaande	lijn	met	de	basisschool.	Dit	uit	zich	onder	andere
in	:
-	De	thema’s	voor	de	kleuterklassen	lopen	parallel	en	komen	terug	in	het	overleg	wat	de
kinderopvang	met	de	school	heeft.
-	Warme	overdracht	van	kinderopvang	naar	school.	Een	gesprek	tussen	pedagogisch
medewerker,	juf	en	ouder.
-	Zij	werken	met	hetzelfde	ontwikkeling	vol-instrument	‘Kijk!’

Binnen	het	Kindcentrum	Kloosterzande	is	ook	een	kindcentrumraad	samengesteld.	Deze
kindcentrumraad	bestaat	uit	ouders	en	medewerkers	vanuit	't	Poppeke,	Foxkidz	en	basisschool
't	Getij.	Er	wordt	met	regelmaat	gesproken	over	diverse	onderwerpen,	zoals
visie,	communicatie	en	voeding.
	
Bij	Kindcentrum	Kloosterzande	staat	de	beleving	van	het	kind	centraal.	Hier	wordt	het
programma	op	afgestemd	en	wordt	rekening	mee	gehouden	bij	het	organiseren	van	het
naschoolse	aanbod.	Daarnaast	werken	we	niet	alleen	samen	met	leerkrachten,	maar	ook	met
de	GGD,	logopedie,	fysiotherapie,	jeugdzorg	en	sport	en	welzijn.	Een	multidisciplinair	team!

Meestal	nemen	ouders	contact	op	met	één	van	de	drie	organisaties.	Er	bestaat	niet	1	nummer
voor	alle	drie.	
School:	0114	684878
't	Poppeke:	0114	630001
Foxkidz:	0114	682314
	
Met	dank	aan	Cindy	Poppe	voor	deze	bijdrage.

Nieuws	uit	Kloosterzande
Herinrichting	Marijkeplein

De	rioleringswerken	op	en	in	de	omgeving	van	het	Marijkeplein	waren	een	gedroomde
gelegenheid	om	meteen	ook	werk	te	maken	van	de	herinrichting	m.b.t.	het	afvalparkje	en	de
fietsenrekken	vóór	de	supermarkt.	

Intussen	is	ook	dàt	tot	een	goed	einde	gebracht	en	het	dient	gezegd:	het	is	een	hele
verbetering!	

Dorpsraad	Walsoorden

Regelmatig	krijgt	Dorpsraad	Kloosterzande	berichten,	vragen,	uitnodigingen,	...	die	verband
houden	met	het	gebied	dat	onder	postzone	Walsoorden	valt.	In	het	verleden	behartigde	onze
dorpsraad	ook	de	belangen	van	die	zone,	maar	sinds	2021	heeft	Walsoorden	een	eigen
dorpsraad.	

Voor	zaken	die	onder	hun	bevoegdheid	vallen,	kan	u	beter	contact	opnemen	met	J	Everaert,
http://dorpsraadwalsoorden@gmail.com	.

Geldmaat

Nog	even	geduld	en	dan	hebben	we	weer	een	geactiveerde	geldautomaat	in	de	Cloosterstraat.
Er	schijnen	nog	een	paar	problemen	te	zijn	met	de	lijnverbinding,	maar	er	wordt	aan	gewerkt.
Men	hoopt	op	korte	termijn	alle	mazelen,	kinkhoest	en	waterpokken	eruit	te	hebben.	De
geldkoerier	zal	dagelijks	even	langsrijden	om	te	checken	of	alle	kinderziekten	genezen	zijn.

Schaatsende	dokter
Nadat	Hontenisse	op	20	september	door	de	Polen	bevrijd	was,	viel	er	een	zeer	strenge	winter
in	die	bekend	zou	worden	als	de	hongerwinter	van	1944.
	
Extreme	kou,	sneeuw	en	ijzel	legden	ook	op	Klooster	en	Groenendijk	het	openbare	leven	plat.
	
Het	was	in	die	periode,	dat	dokter	Cammaert	te	Groenendijk	een	bericht	ontving	dat	een
patiënte	van	hem,	die	op	Baalhoek	in	de	Kruispolder	woonde,	op	het	punt	stond	te	bevallen.
	
Cammaert	durfde	vanwege	de	gladheid	niet	met	zijn	auto	uit	te	rukken,	en	besloot	zijn	jongere
collega	Dr.Hermans	te	vragen	om	de	bevalling	te	doen.	Hij	wist	dat	zijn	collega	twee	motoren
bezat,	te	weten	een	zware	Harley	Davidson	en	een	lichtere	motor,	van	het	merk	Ariel.
Cammaert	veronderstelde	dat	Baalhoek	beter	met	een	motor	te	bereiken	zou	zijn	dan	met	de
auto.
	
Toen	dokter	Hermans	eens	naar	buiten	keek	en	zag	hoe	de	weg	er	bij	lag,	vond	hij	het	maar
niets	om	met	de	motor	naar	Baalhoek	te	rijden.	Hij	besloot	om	zijn	”schetsen”	onder	te	binden
om	naar	de	Kruispolder	te	schetsen.	Zijn	dochter	Miek	vond	dat	wel	een	aardig	idee	en	besloot
mee	te	schetsen	om	drie	redenen.	Zij	wilde	niet	alleen	haar	vader	assisteren	bij	de	bevalling
om	er	wat	van	te	leren	maar	ook	zijn	schaatsvaardigheid	en	uithoudingsvermogen	eens	testen.
		
De	eerste	poging	om	Baalhoek	te	bereiken	strandde	al	na	een	paar	honderd	meter	in	de
Cloosterstraat.
Hij	reed	namelijk	een	van	zijn	schaatsen	kapot	tussen	de	tramrails	die	ter	hoogte	van	”dikke
Stiene”,	naar	links	afboog,	tussen	de	huizen	door	van	de	Maat	en	Finus	Bun,	richting	”de
tramwissel”.
	
Hermans	besloot	om	terug	naar	huis	te	gaan	om	een	paar	andere	schaatsen	onder	te	binden.
		
Een	tweede	poging	om	de	rails	zonder	schade	over	te	steken,	lukte	nu	wel.	Samen	met	Miek
en	met	zijn	bevallingsinstrumenten	vastgebonden	op	zijn	rug,	werd	naar	Baalhoek	geschetst
waarbij	Miek	met	ruime	voorsprong	als	eerste	arriveerde.
	
Dankzij	een	moedige	dokter	Hermans	werd	met	succes	de	bevalling	verricht	en	aanschouwde
in	de	Kruispolder	een	nieuwe	wereldburger	het	eerste	levenslicht.
	
	

(Weer-)spreuken	van	de	maand

Februari	muggendans,	geeft	voor	maart	slechte	kans.

Sneeuw	en	regen	in	februari	zijn	mest	op	de	akker.

Sprokkelmaands	regen,	is	grasmaands	zegen.

Februari	nat,	vult	schuur	en	korenvat

.Als	vroeg	krokussen	bloeien,
dan	zullen	ze	met	de	koude	stoeien.

In	februari	al	lente?	Dat	geeft	broden	zonder	krenten.

Ligt	de	wind	in	februari	stil,	dan	komt	hij	zeker	in	april.

In	de	korte	maand	regen,	is	vette	mest	een	zegen.

Mag	ik	ook	eens	iets	vertellen	over	vroeger	...
Je	moet	maar	niet	geloven	wat	de	mensen	je	vertellen	over	een	goeie	ouwe	tijd	die	is
voorbijgegaan	waarin	het	leven	sudderde	op	petroleumstellen	en	iedereen	godvrezend	was,
tevreden	en	voldaan.
De	tijd	dat	men	volle	melk	dronk	met	honing	en	alle	wangen	net	zo	blonken	als	de	stoepen
dat	was	allemaal	niet	weggelegd	voor	jij	en	ik	maar	wellicht	alleen	voor	geselecteerde	groepen.
Zeker	niet	weggelegd	voor	die	mannen	die	al	op	hun	veertigste	waren	versleten	door	vele	jaren
buffelen	en	slavenwerk,	geen	verzetje	en	ook	bitter	weinig	te	eten.
Te	weinig	weerstand	opgebouwd	om	ziekte	te	genezen	of	te	weerstaan	denk	dus	maar	niet	met
zijn	allen	dat	die	goeie	ouwe	tijd	altijd	heeft	bestaan.
Je	moet	ook	maar	niet	luist’ren	naar	de	mensen	als	ze	zich	weer	eens	beklagen	over
geldgebrek,	de	parochie,	over	café’s	die	moeten	sluiten	of	te	hoge	prijzen	vragen.
Laat	de	christelijke	partijen	dan	maar	beweren	dat	het	in	vroegere	tijd	zo	zedig	toeging	allemaal
dat	gold	alleen	voor	hen,	die	het	zich	konden	permitteren,	zij		hadden	dikwijls	een	dubbele
moraal.
Natuurlijk	is	er	ook	best	wat	op	het	heden	aan	te	merken	en	is	het	paradijs	nog	behoorlijk	ver
tenminste	als	je	jezelf	niet	kunt	beperken	en	je	reclames	gelooft	en	wilt	leven	als	een	filmster.
Maar	je	bent	stom	als	je	je	ouwe	knollen	laat	verkopen	terwijl	er	je	zoete	druiven	waren	beloofd
want	je	verandert	niks	door	in	kapotte	spijkerbroeken	te	gaan	lopen	en	met	een	bord	voor	je
hoofd.
Dus	niet	de	voorbije	eeuwen	romantiseren,	waarin	alleen	de	rijken	zich	konden	amuseren
ten	koste	van	de	gewone	man	en	zijn	gezin	die	van	armoe	kon	kreperen.
Die	goeie	ouwe	tijd,	geef	mij	de	prulle-	en	kotsbak	maar	aan,	die	heeft	echt	nooit	bestaan.
	

Postnummers	in	België,	postcodes	in	Nederland
Postnummers	in	België
In	1969	werden	de	postnummers	in	België	ingevoerd.	Belgische	postcodes	bestaan	uitsluitend
uit	viercijferige	nummers,	van	1000	tot	9992.	Hierdoor	staat	de	term	postnummer	bekend	als
een	synoniem	voor	de	postcode.

De	nummerbereiken	zijn	regionaal	gerangschikt.	Deze	regio's	benaderen	ruwweg	de
provincies.	De	onderverdeling	is	als	volgt:
Brussels	Hoofdstedelijk	Gewest:	1000-1299
Provincie	Waals-Brabant:	1300-1499
Provincie	Vlaams-Brabant:	1500-1999,	3000-3499
Provincie	Antwerpen:	2000-2999
Provincie	Limburg:	3500-3999
Provincie	Luik:	4000-4999
Provincie	Namen:	5000-5999
Provincie	Henegouwen:	6000-6599,9	7000-7999
Provincie	Luxemburg:	6600-6999
Provincie	West-Vlaanderen:	8000-8999
Provincie	Oost-Vlaanderen:	9000-9999

Postcodes	in	België	zijn	gebaseerd	op:	sorteersector	(eerste	twee	cijfers)	postkantoren	(derde
cijfer)	uitgiftekantoren	(vierde	cijfer).	In	een	aantal	gevallen	zal	een	sorteersector	samenvallen
met	een	district,	maar	dat	is	zeker	niet	altijd	het	geval.	Deurne	heeft	bijvoorbeeld	postcode
2100	maar	maakt	deel	uit	van	de	Antwerpse	wijk.	Herentals	heeft	2200	postcode,	maar	maakt
deel	uit	van	de	wijk	Turnhout.	Het	is	dan	ook	toeval	dat	een	aantal	hoofdsteden	van
arrondissementen	een	postcode	van	het	formulier	xx00	hebben.	Grote	steden	hebben
meerdere	postcodes	voor	hun	stadsdelen;	soms	is	een	postnummer	zelfs	gereserveerd	voor
één	bedrijf	of	organisatie	die	veel	post	ontvangt.

Postcodes	in	Nederland
De	postcode	is	in	1977	in	Nederland	ingevoerd.	De	code	bestaat	uit	vier	cijfers	en	twee	letters.
De	eerste	2	cijfers	geven	de	regio	aan,	de	laatste	2	cijfers	het	district.	De	twee	letters	geven	de
buurt	en	straat	aan.

De	lettercombinaties	SA,	SD	en	SS	worden	niet	gebruikt.	De	letters	F,	I,	O,	Q,	jij	en	Y	werden
pas	in	2005	gebruikt.	Bij	een	wijziging	in	het	beleid	zijn	deze	letters	toegestaan	in	nieuwe
postcodes.

Post	waarvan	het	adres	onduidelijk	is,	wordt	doorgestuurd	naar	2500	NA	in	Den	Haag,	waar
wordt	onderzocht	of	de	post	nog	kan	worden	besteld	(bezorgd).	Brieven	waarvan	de
geadresseerde	en	afzender	op	geen	enkele	wijze	kunnen	worden	getraceerd,	worden
vernietigd.

Individuele	straten	hebben	vaak	verschillende	postcodes	voor	de	even	en	de	oneven	kant;	veel
straten	zijn	ook	verder	verdeeld	in	secties	die	een	eenheid	vormen	voor	postbezorging.	Samen
met	het	huisnummer	vormt	de	Nederlandse	postcode	voor	elk	adres	een	unieke	code;	deze
unieke	code	wordt	ook	gebruikt	voor	andere	doeleinden	dan	alleen	post.

In	sommige	steden	wordt	bijvoorbeeld	een	wijknummering	gebruikt	voor	bewegwijzering	die
overeenkomt	met	de	laatste	één	of	twee	cijfers	van	de	postcode.	Eén	postcode	kan	meerdere
straten	bestrijken,	maar	de	bijbehorende	huisnummers	kunnen	niet	twee	keer	voorkomen.	In
Nederland	zijn	bestanden	beschikbaar	waarin	de	postcode	is	gekoppeld	aan	de	coördinaten	in
het	Nationale	Driehoekssysteem.	Hiermee	kunnen	allerlei	gegevens	worden	gekoppeld	met
behulp	van	geografische	informatiesystemen,	bijvoorbeeld	het	aantal	inwoners	per	gebied.	Het
numerieke	deel	van	de	Nederlandse	postcode	kan	een	nummer	zijn	van	1000	tot	9999.

In	2010	was	het	aantal	verschillende	numerieke	waarden	4900.	Zie	ook	de	min	of	meer
complete	Nederlandse	postcodelijst.	Het	postcodeboek	werd	slechts	één	keer	gepubliceerd	in
1978.	Daarna	verscheen	jarenlang	regelmatig	een	aanvulling	op	het	postcodeboek	voor	nieuwe
straten.
	

Effectief	vergaderen
Vóór	de	vergadering
Vergaderingen	moeten	zo	worden	voorbereid,	dat	elke	deelnemer	het	gevoel	heeft	naar	een
feest	te	gaan	waar	hij	de	bruid	moet	toespreken.	Dit	bereik	je	door	de	deelnemers	'eigenaren
van	agendapunten'	te	maken.	Vóór	een	vergadering	moeten	de	volgende	taken	verricht	worden:
-	Indienen	van	de	substantiële	agendapunten	
-	Voorbespreken	met	individuen	of	groepen	
-	Opstellen	van	een	aantrekkelijke	agenda	
-	Selecteren	en	uitnodigen	van	de	deelnemers	
-	Verdelen	van	voorbereidingstaken	
-	Maken	van	een	adequate	tijdsplanning	
-	Zorgen	voor	een	geschikte	accommodatie

Tijdens	de	vergadering
Stel	voor	vergaderen	gedragsregels	op.	Hiermee	voorkom	je	oeverloos	gepraat,	ruzie	of
gezellige	onderonsjes	zonder	resultaten.	Druk	het	vergaderreglement	af	op	een	kaartje	ter
grootte	van	een	visitekaartje,	op	de	agenda	of	hang	het	in	de	vorm	van	een	poster	in	de
vergaderzaal.	Controleer	af	en	toe	of	het	reglement	aanpassing	of	aanvulling	behoeft.	De	kans
op	een	succesvolle	vergadering	stijgt	als	men	zich	houdt	aan	de	volgende	basisregels:	
-	Sterk	openen	met	een	positieve	boodschap	
-	Tijdsplanning	en	-management	
-	Gesprek	doelgericht	houden	
-	Besluitvaardigheid	bevorderen	
-	Creativiteit	stimuleren	
-	Deelnemers	alert	en	betrokken	houden	
-	Evalueren	en	positief	afsluiten

Na	de	vergadering
Het	succes	van	een	vergadering	wordt	bepaald	door	de	acties	die	eruit	voortvloeien.	Daarom	is
het	uitermate	belangrijk	dat	er	tijdig	een	doelmatig	verslag	gemaakt	en	verspreid	wordt.	Neem
als	uitgangspunt	bij	de	verslaglegging:	een	mededelingen-,	besluiten-	en	actielijst	is	voldoende,
tenzij	je	argumenten	heeft	om	meer	te	doen.	Uitvoerige	verslagen	zijn	een	goede	parlementaire
gewoonte,	maar	in	werksituaties	in	de	regel	niet	adequaat.	Daar	is	een	verslag	vooral	een
werkinstructie.	Als	men	tevoren	weet	dat	een	punt	in	een	volgende	bijeenkomst	verder
besproken	zal	worden,	kan	dat	een	argument	zijn	om	het	uitvoeriger	te	notuleren.

Als	de	deelnemers	zich	slecht	aan	afspraken	houden,	dien	je	de	oorzaken	daarvan	te
onderzoeken	en	ze	te	bespreken	om	ze	zo	snel	mogelijk	uit	de	weg	te	ruimen.	Zoek	antwoord
op	de	volgende	vragen:	
-	Is	het	duidelijk	wat	de	afspraak	inhoudt,	wanneer	de	actie	uitgevoerd	moet	zijn	en	wie
verantwoordelijk	is?
-	Is	de	actielijst	tijdig	beschikbaar?	
-	Is	de	juiste	persoon	verantwoordelijk?	
-	Staat	de	actiehouder	achter	de	afspraak?	
-	Is	het	een	kwestie	van	tijdnood,	prioriteit	of	discipline?	
-	Worden	actiehouders	aangesproken	op	nalatigheid?
	
	

Niets	moet
Amaaj	amaaj
Elke	avond	een	lekkere	maar	vooral	gezonde	maaltijd	op	tafel	zetten	voor	de	kinderen,
regelmatig	gaan	joggen	om	niet	onder	te	doen	voor	al	die	sportievelingen	op	sociale	media	en
binnen	de	vijf	minuten	antwoorden	op	een	mailtje.	Vermoeiend,	toch?	Vergeet	het	‘moeten’	en
neem	zelf	de	touwtjes	in	handen.

Je	vriendin	die	je	het	ene	wanhopige	sms’je	na	het	andere	stuurt	over	haar	liefdesperikelen,
collega’s	die	je	bestoken	met	allerhande	vragen,	je	mama	die	even	belt	om	te	checken	of	alles
wel	oké	is,	je	dochter	die	naar	de	dansles	moet	en	je	zoon	die	staat	te	popelen	voor	zijn
voetbaltraining.	Het	leven	zit	vol	afleiding.	Ideaal	als	je	door	een	moeilijke	periode	gaat	en	je	je
gedachten	wilt	verzetten,	verschrikkelijk	als	je	je	leven	weer	in	eigen	handen	wilt	nemen.
En	werkelijk	iedereen	bezwijkt	onder	al	die	druk.	Die	ene	vriendin	kun	je	maar	moeilijk	aan	de
kant	schuiven,	je	wilt	je	bewijzen	tegenover	je	collega’s,	je	wilt	je	mama	niet	teleurstellen	of
ongerust	maken	en	de	kinderen	moeten	gewoon	gelukkig	zijn.	Maar	wat	met	je	eigen	geluk?

De	uitweg
Wij	weten	dat	er	een	uitweg	bestaat.	En	je	hoeft	zeker	niet	al	je	profielen	op	sociale	media	te
verwijderen,	of	erger:	je	telefoon	in	de	vuilnisbak	te	gooien.	Het	draait	allemaal	rond
schuldgevoel,	soul	searching,	doelgerichtheid	en	pacts	sluiten.

Klinkt	vaag,	maar	dat	is	het	zeker	niet.	Het	begin	van	de	oplossing	is	simpelweg	onder	ogen
durven	zien	dat	falen	oké	is,	en	vooral	dat	het	je	eigen	schuld	is.	Want	wie	láát	zich	afleiden?
Jij.	Het	is	niet	de	bedoeling	om	met	de	vinger	te	wijzen,	want	de	mens	is	nu	eenmaal	gevoelig
voor	verveling,	negativisme,	gepieker	en	een	gevoel	van	ontevredenheid.	Je	bent	dus	helemaal
niet	alleen.

Maak	komaf	met	‘moeten’
Wat	moet	je	doen?	Die	ontevredenheid	omzetten	in	motivatie,	en	zelf	ontdekken	waardoor	je	zo
vaak	afgeleid	bent.	Een	onbehaaglijk	gevoel?	Stress,	verdriet,	woede,	frustratie?	Pas	dan	kun
je	je	met	de	volgende	tips	verlossen	van	het	eeuwige	‘moeten’	en	focussen	op	wat	écht	telt.

-	Vraag	jezelf	af	wat	je	wilt	bereiken	in	het	leven	en	stel	duidelijke	prioriteiten.	Als	je	iets	doet
wat	niet	meteen	helpt	om	je	doelen	te	halen,	kun	je	je	kostbare	tijd	beter	aan	andere	dingen
besteden.

-	Wees	hard	voor	jezelf.	Probeer	zoveel	mogelijk	van	je	vrije	tijd	in	te	vullen	met	dingen	die	je
doel	helpen	behalen.	Wil	je	graag	een	toegewijde	mama	zijn?	Plan	dan	regelmatig	een	uitstap
met	het	hele	gezin	in.

-	Laat	je	niet	van	de	wijs	brengen	door	een	inkomende	mail	of	een	berichtje	van	een	vriend.
Blijf	geconcentreerd,	de	rest	kan	wel	even	wachten.

-	Haal	alle	stoorzenders	weg.	Zet	de	meldingen	van	je	sociale	media	af,	zet	de	spelletjes	op
je	telefoon	in	een	apart	mapje,	…

Als	dat	niet	werkt,	kun	je	nog	altijd	voor	de	extreme	oplossing	gaan.	Plak	een	briefje	van	vijftig
euro	op	de	laatste	dag	van	de	maand.	Heb	je	vóór	die	datum	niet	genoeg	gesport,	niet	al	je
huishoudelijke	taken	gedaan	of	niet	alle	deadlines	voor	je	werk	gehaald?	Dan	moet	je	het
geldbriefje	verbranden.	Amaaj	amaaj.
	

Polarisatie
Polarisatie	(politiek)

Polarisatie	is	het	versterken	van	tegenstellingen	tussen	partijen	of	bevolkingsgroepen.	Meestal
wordt	de	term	pejoratief	gebruikt	en	verwijst	het	naar	een	problematische	evolutie	in	het	politiek
landschap.	De	term	kan	echter	ook	neutraal	gebruikt	worden	om	te	verwijzen	naar	de	toename
en	stabilisering	van	verschillen	tussen	twee	politieke	groepen

Meestal	wordt	polarisatie	gebruikt	om	te	verwijzen	naar	een	toename	van	spanningen	tussen
sociale	of	politieke	groepen.	Men	spreekt	van	polarisatie	in	de	negatieve	betekenis	van	het
woord,	wanneer	verschillende	maatschappelijke	breuklijnen	in	toenemende	mate	beginnen
samen	te	vallen.

In	een	niet-gepolariseerde	samenleving	krijg	je	voor	verschillende	politieke	discussies	steeds
andere	politieke	coalities.	Een	groep	met	gelijkaardige	economische	doeleinden	heeft	dan
bijvoorbeeld	een	andere	mening	over	sociale	of	religieuze	onderwerpen.	In	een	gepolariseerde
samenleving	vallen	al	deze	breuklijnen	echter	samen	en	vormen	er	twee	of	meerdere	groepen,
die	steeds	elkaars	kant	kiezen.

Politici	die	dit	samenvallen	van	breuklijnen	in	de	hand	werken	worden	ook	wel	eens
'polariserend'	genoemd.	Dergelijke	politici	hebben	de	neiging	om	politieke	tegenstanders
te	demoniseren	en	politieke	conflicten	voor	te	stellen	als	een	nulsomspel.	'Polariserend'	wordt
vaak	als	synoniem	gebruikt	van	populisme,	alhoewel	die	laatste	breder	gebruikt	wordt.

Polarisatie	(neutraal)

In	de	politieke	wetenschappen	wordt	polarisatie	ook	gebruikt	om	te	verwijzen	naar	een
noodzakelijk	proces	in	de	vorming	van	politieke	partijen.	Politicoloog	John	F.	Hoadley	stelt	dat
een	politieke	groepering	door	vier	fases	moet	gaan	vooraleer	je	van	een	volwaardige	politieke
partij	kunt	spreken.

Fracties	zijn	informele	en	tijdelijke	politieke	coalities.	Wanneer	de	leden	van	een	politieke
fractie,	de	gedeelde	standpunten	en	doelen	en	het	groepsgevoel	een	meer	vaste	vorm	krijgen
dan	spreekt	men	van	polarisatie.	Polarisatie	betekent	hier	dus	het	concreet	vorm	geven	aan
een	duurzame	en	zelfbewuste	politieke	groepering.	Polarisatie	tussen	verschillende	fracties	of
partijen	kan	gebeuren	op	basis	van	zeer	verschillende	eigenschappen	en	is	niet	per	definitie
negatief.

Oorzaken

Er	bestaat	veel	discussie	tussen	wetenschappers	wat	de	exacte	oorzaak	is	van	de	toename
van	polarisatie	in	samenlevingen.	Toch	zijn	er	bepaalde	actoren	die	regelmatig	worden
aangehaald	als	belangrijke	factoren	in	de	polarisering	van	een	samenleving.

Politieke	partijen

Volgens	onderzoekers	zijn	politieke	partijen	een	van	de	belangrijkste	actoren	in	de	polarisatie
van	een	maatschappij.	In	vroege	democratieën	waren	veel	politieke	fracties	of	proto-partijen
vriendengroepjes	van	politici	uit	dezelfde	regio's	of	met	gemeenschappelijke	interesses.	Door
de	uitbreiding	van	het	stemrecht	zijn	deze	partijen	zich	steeds	meer	beginnen	profileren	op
basis	van	een	bepaalde	ideologie.	Door	een	combinatie	van	een	nood	om	zich	inhoudelijk	te
profileren	en	een	poging	om	een	zo	groot	mogelijk	deel	van	de	samenleving	aan	te	spreken
zouden	partijen	zo	polarisatie	in	de	hand	spelen.

Los	van	deze	structurele	aspecten	hebben	veel	politici	er	ook	baat	bij	om	polariserende
uitspraken	te	doen.	Uit	onderzoek	blijkt	dat	politici	die	populair	zijn	bij	extreme	flanken	van	hun
stemmers	makkelijker	aan	de	macht	blijven	en	zo	de	partijen	een	steeds	extremer	standpunt
innemen.	Ook	hebben	gematigde	partijleden	minder	de	neiging	om	zich	kandidaat	te	stellen	in
een	verkiezing,	waardoor	de	partijelite	meestal	een	extremer	standpunt	heeft	dan	het
gemiddeld	partijlid.

In	meerpartijenstelsels	bestaat	er	wetenschappelijke	discussie	of	er	sprake	is	van
een	gepolariseerd	pluralisme,	waarin	iedere	partij	een	andere	pool	is,	of	een	dichotoom
pluralisme,	waarin	de	verscheidene	partijen	zich	verdelen	over	een	links-rechts	as.	De
Italiaanse	politicoloog	Giovanni	Sartori	beargumenteert	dat	aangezien	in	een
meerpartijenstelsel	iedere	partij	een	burgerbeweging	nodig	heeft	om	aan	de	macht	te	blijven	er
hier	sprake	is	van	een	hogere	mate	van	polarisatie	dan	in	een	één-	of	tweepartijenstelsel.

Media

Al	sinds	de	opkomst	van	de	krantenindustrie	wordt	gesteld	dat	de	media	een	impact	heeft	op
de	polarisering	van	een	land.	Door	de	privatisering	van	de	markt	en	de	opkomst	van
het	internet	zijn	deze	effecten	echter	uitvergroot.	Onderzoek	wijst	aan	dat
aangezien	consumenten	tussen	meer	verschillende	media	kunnen	kiezen,	mensen	zich
verdelen	over	media	die	aansluiten	bij	hun	politieke	overtuiging.	Dit	effect	wordt	uitvergroot
door	sociale	media,	waar	algoritmes	online	'bubbles'	creëren	waarin	consumenten	vooral	de
mening	van	gelijkgezinden	te	zien	krijgen.	Dit	kan	een	echokamer	creëren	en	het	verspreiden
van	misinformatie	bevorderen.

Er	is	echter	ook	onderzoek	dat	aantoont	dat	gesegregeerde	mediakanalen	op	basis	van
politieke	overtuiging	groter	is	bij	klassieke	media	dan	bij	online	mediaplatformen.	Dit	lijkt	aan	te
tonen	dat	de	impact	van	sociale	media	op	polarisatie	enigszins	overschat	wordt.

Verzuiling

Verzuiling	was	een	vorm	van	diepe	maatschappelijke	polarisatie	in	België	tijdens	de	20ste
eeuw.	Tijdens	de	verzuiling	waren	alle	aspecten	van	het	openbaar	leven	gesegregeerd	op
basis	van	iemands	politieke	overtuigingen.	Kranten,	verzekeringen,	vakbonden	en
zelfs	scholen	behoorden	tot	een	specifieke	ideologie.	De	consensus	is	dat	de	verzuiling	in
België	is	afgenomen	sinds	de	jaren	tachtig	en	negentig.

Kritiek

	Uit	verschillende	perspectieven	is	door	de	jaren	heen	kritiek	geuit	op	het	concept	polarisatie.
Sommigen	stellen	in	vraag	of	er	wel	sprake	is	van	een	stijgende	graad	van	polarisatie,	terwijl
anderen	in	vraag	stellen	of	polarisatie	überhaupt	wel	een	gevaar	is	voor	de	samenleving.

Polarisatie	als	onproblematisch

Volgens	Belgische	politicologe	Chantal	Mouffe	en	Ernesto	Laclau	is	polarisatie	een	eigenschap
van	een	gezonde	democratie.	Aangezien	in	een	democratie	het	beleid	de	mening	van	het	volk
moet	reflecteren	beargumenteren	zij	dat	een	verdeelde	bevolking	met	een	duidelijke	mening
over	het	beleid	juist	een	teken	is	dat	de	democratie	werkt.	In	plaats	van	tegen	polarisering	te
vechten	stellen	zij	dat	partijen	de	polarisering	juist	moeten	omarmen	en	moeten	proberen	om
de	bevolking	te	geven	waar	zij	om	vragen.

Volgens	de	Amerikaanse	journalist	Ezra	Klein	heeft	iedere	democratie	waarin	politieke	partijen
een	concrete	ideologie	belichamen	te	maken	met	polarisatie.	Volgens	hem	is	dit	echter	een
noodzakelijk	kwaad,	aangezien	ideologische	partijen	voordeliger	zijn	dan	partijen	die	geen
coherent	denkkader	of	partijprogramma	hebben.

Polarisatie	als	onbestaand

Diverse	onderzoekers	beweren	dat	er	weinig	bewijs	is	voor	de	claim	dat	er	een	toenemende
mate	van	polarisering	zou	zijn.	In	een	reeks	bekende	debatten	met	James	Davidson	Hunter,	de
Amerikaanse	politicoloog	die	de	cultuurstrijd	als	term	heeft	gepopulariseerd,
beargumenteerd	Alan	Wolfe	dat	veel	onderzoek	onterecht	focust	op	een	kleine	hoeveelheid
beladen	politieke	conflicten.	De	gemiddelde	Amerikaan	gaat	wat	betreft	het	overgrote	deel	van
de	politieke	discussies	akkoord	met	andere	Amerikanen.	Enkel	wat	betreft	bepaalde	beladen
actuele	onderwerpen	is	er	een	groot	verschil	tussen	de	groepen.

Polarisatie	als	westers	probleem

Net	zoals	in	andere	domeinen	van	de	politicologie	focust	veel	onderzoek	op	polarisatie	in
westerse	democratieën	en	wordt	er	weinig	of	relatief	bevooroordeeld	onderzoek	gedaan	naar
polarisatie	in	andere	landen.	Onderzoeken	in	een	kleine	hoeveelheid	landen	worden	dan
geëxtrapoleerd	naar	algemene	stellingen	over	de	aard	van	politiek,	zonder	dat	er	verder
onderzoek	wordt	gedaan	naar	de	situatie	in	andere	landen.
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Schurft
Een	plaag	waarrond	een	boel	vooroordelen	bestaan	en	waarvan	men	dacht	dat	ze	tot	het
verleden	behoort,	is	schurft.	Recent	raakte	echter	bekend	dat	ze	weer	de	kop	opsteekt.	Er	wordt
door	sommigen	een	link	gelegd	tussen	het	vele	gedwongen	binnen	zitten	vanwege	corona.	Wij
zochten	even	op	wat	er	allemaal	over	dit	probleem	geweten	is.

Schurft	(mens)

Schurft	(scabiës;	Lat.	scabies)	is	een	huidafwijking	die	wordt	veroorzaakt	door
de	schurftmijt	(Sarcoptes	scabiei).	Deze	minder	dan	0,5	mm	grote	mijt	graaft	gangen	in	de	huid.
Daar	vindt	bevruchting	plaats,	waarna	de	nakomelingen	de	gangenstelsels	verder	uitbouwen.
De	jeuk	ontstaat	bij	nog	niet	eerder	besmette	personen	pas	na	een	paar	weken,	door	een
allergische	reactie	op	de	mijt	en	de	uitwerpselen	daarvan.

Schurft	is	(moeilijk)	te	herkennen	aan	een	huiduitslag	met	vooral	rode	bultjes.	Op	en	bij	deze
bultjes	zijn	de	gangen	van	de	mijten	soms	zichtbaar	als	witte	streepjes	van	enkele	millimeters
lang.	Tussen	de	vingers,	rond	de	tepels	en	rond	de	navel	zijn	plaatsen	waar	ze	vrij	geregeld	zijn
aan	te	treffen.	Het	is	echter	zeker	niet	ongebruikelijk	bij	iemand	die	al	weken	overal	jeuk	heeft
ook	bij	goed	zoeken	geen	enkele	gang	aan	te	kunnen	treffen.	Door	de	allergische	reactie	van
het	lichaam	gaan	de	plekken	hevig	jeuken,	waarna	de	patiënt	gaat	krabben.	Schurft	komt	vooral
voor	op	(tegen	krabben)	beschutte	plekken	van	de	huid,	zoals	de	strekzijde
van	ellebogen,	liezen,	tepels,	penis,	scrotum	en	tussen	de	vingers.

De	definitieve	diagnose	wordt	gesteld	door	het	aantonen	van	de	mijt	onder	de	microscoop;	dit	is
niet	altijd	mogelijk.	Sterke	aanwijzingen	zijn	soortgelijke	gevallen	van	jeuk	onder	intieme
bekenden	(schurft	is	de	enige	echt	besmettelijke	vorm	van	jeuk)	en	in	de	anamnese	valt	vooral
ook	op	dat	de	jeuk	's	avonds	in	bed	voor	de	patiënten	ondraaglijk	wordt,	met	andere	woorden
als	er	een	wat	warm	en	iets	vochtig	milieu	heerst.	In	Nederland	is	schurft	vrij	zeldzaam;	in
Groot-Brittannië	wordt	het	in	sommige	streken	nog	haast	dagelijks	gezien.	Vrij	geregeld	wordt
het	in	Nederland	geïmporteerd,	maar	veel	Nederlandse	huisartsen	zullen	nog	nooit	een	geval
zijn	tegengekomen.	Dat	is	ook	de	reden	waarom	het	vaak	onterecht	alleen	als	een	allergische
reactie	wordt	afgedaan.	Het	is	een	allergische	reactie,	veroorzaakt	door	de	schurftmijt	en	zijn
uitwerpselen,	maar	een	waarvan	de	oorzaak	kan	worden		aangepakt.

Scabies	norvegica

Krabben	lijkt	inderdaad	te	helpen	om	de	infectie	beperkt	te	houden:	bij	patiënten	die	om	een	of
andere	reden	zelf	niet	(kunnen)	krabben	(ernstig	demente	bejaarden,	inwoners	van	tehuizen
voor	ernstig	meervoudig	gehandicapten)	treden	soms	gevallen	op	van	zeer	ernstige	infecties
op,	de	zogenaamde	Scabies	norvegica	('Noorse	scabies',	synoniem:	Scabies	crustosa).	Deze
variant	wordt	niet	veroorzaakt	door	een	andere	parasiet,	maar	geeft	een	veel	ernstiger
aantasting	van	de	huid	met	veel	grotere	aantallen	mijten;	het	aantal	mijten	kan	oplopen	tot
miljoenen.	Noorse	schurft	heet	zo	omdat	het	in	Noorwegen	is	ontdekt.	Deze	schurftvariant	komt
ook	voor	bij	mensen	met	een	verminderd	immuniteitssysteem	zoals	aids-patiënten.

Overdraagbaarheid

Normaal	geeft	handcontact	een	zeer	gering	risico.	Wanneer	de	geïnfecteerde	een	uitgebreide
infectie	heeft	met	veel	mijten	kan	een	hand	geven	wel	voldoende	zijn	om	met	de	mijt	besmet	te
raken.	Zeker	bij	Scabies	norvegica	is	een	oppervlakkig	contact	soms	al	voldoende.	Daaronder
vallen	dus	ook	langdurige	omhelzingen	en	met	name	seksueel	contact.	Ook	kan	de	mijt	via
beddengoed,	handdoeken	en	dergelijke	worden	overgedragen,	en	zullen	bij	samenwonen	op
een	kleine	oppervlakte	ook	huisgenoten	besmet	kunnen	raken.

Behandeling

Permetrinecrème,	wordt	eenmalig	op	de	aangedane	plekken	aangebracht	en	dient	8	tot	12	uur
lang	op	de	huid	te	blijven.
Benzylbenzoaatsmeersel,	wordt	op	de	betroffen	plaatsen	aangebracht	en	dient	daar	gedurende
24	uur	lang	in	te	werken.	Twee	tot	driemaal	herhalen.	Omdat	het	middel	meerdere	malen	moet
worden	aangebracht,	beschouwt	men	het	als	middel	van	laatste	keus.

Ivermectine	(Stromectol)	is	het	enige	(in	Nederland)	middel	tegen	schurft	dat	in	tabletvorm
beschikbaar	is.	Voordelig	is	het	gebruiksgemak,	nadelig	de	wellicht	iets	geringere	werking.	De
ivermectine	wordt	eenmalig	ingenomen,	waarbij	de	hoeveelheid	afhankelijk	is	van	het	gewicht
van	de	patiënt.	Zo	nodig	herhalen	na	1	tot	2	weken.

Het	is	belangrijk	huisgenoten	(ook	zonder	klachten)	mee	te	behandelen,	en	ook	maatregelen	te
treffen	om	herbesmetting	vanuit	beddengoed,	kleding	of	huisraad	te	voorkomen.	Bij	gewone
scabies	is	het	raadzaam	alle	gedragen	kleding	en	het	beddengoed,	indien	mogelijk	te	wassen
op	minimaal	60	graden	(geen	verkort	wasprogramma).	Indien	wassen	niet	mogelijk	is,	is	het
raadzaam	de	kleding,	het	dekbed,	kussen,	maar	ook	de	matras	minimaal	72	uur	te	luchten.

De	mijt	overleeft	het	langst	(7	dagen)	bij	hoge	luchtvochtigheid	(liefst	verzadigd)	en	12	°C.	Tien
minuten	bij	50	°C	doodt	de	mijt.	In	het	algemeen	overleven	de	mijten	drie	dagen	bij
kamertemperatuur	(18–20	°C)	niet.	De	overgebleven	mijten	zijn	dan	slecht	in	staat	om	mensen
te	infecteren,	omdat	ze	door	gebrek	aan	voedsel	te	verzwakt	zijn	om	zich	nog	te	kunnen
ingraven	in	de	huid.

Schurft	is	bij	tijdige	behandeling	betrekkelijk	onschuldig.	Een	gangbaar	gevolg	kan	eventueel
een	geïrriteerde	of	ontstoken	huid	zijn	door	het	vele	krabben.

Na	behandeling	met	een	mijtendodend	product	gaat	de	jeuk	pas	over	als	de	laatste	gangen	in
de	huid	zijn	weggesleten,	wat	nog	meerdere	weken	kan	duren.	Hiervoor	kan	men
een	corticosteroïde	bevattende	crème	(bijvoorbeeld	hydrocortisonacetaat)	geven	om	de	jeuk
wat	te	stillen.

Indien	de	klachten	toch	blijven	aanhouden,	is	het	raadzaam	een	dermatoloog	te	bezoeken.	Het
kan	zijn	dat	het	mijtdodende	middel	in	eerste	instantie	onvoldoende	werkzaam	bleek,	waardoor
een	tweede	behandeling	noodzakelijk	is.
	
Uit	Wikipedia
	

Wachtlijst
Een	wachtlijst	is	een	lijst	waarop	personen	worden	geregistreerd	die	op	deelname	of
behandeling	wachten.	Doorgaans	worden	mensen	dan	onderaan	de	wachtlijst	toegevoegd,
meestal	met	vermelding	van	tijdstip	van	eerste	inschrijving.	Wanneer	alle	hoger	op	de	lijst
geplaatsten	verdwenen	zijn,	komen	zij	bovenaan	te	staan	en	zijn	ze	als	eerstvolgende	aan	de
beurt.

Het	komt	ook	voor	dat	personen	op	de	wachtlijst	met	specifieke	eigenschappen	prioriteit
krijgen,	bijvoorbeeld	in	het	"Gelijke	Onderwijskansen"-beleid,	of	waar	de	ernst	van
een	handicap	(eerder	dan	het	tijdstip	van	aanvraag)	mee	bepaalt	wie	voorrang	krijgt	op
bepaalde	voorziening.	Maar	ook	dan	betekent	nog	steeds	dat	hoe	hoger	op	de	lijst	hoe	sneller
aan	de	beurt.

Plaatsen	waar	wachtlijsten	veel	worden	gebruikt	zijn:	instituten	waar	de	inschrijving	vol	is,	zoals
	een	school	of	kinderopvang,
rust-	en	verzorgingstehuizen
	in	ziekenhuizen	waar	de	capaciteit	voor	een	behandeling	onvoldoende	is	voor	directe
behandeling	
	sociale	woonvoorziening
	in	de	reiswereld	als	een	toestel	vol	is;	mensen	op	de	wachtlijst	kunnen	alleen	dan	mee	als
een	andere	passagier	niet	mee	reist.

Definities	die	`wachtlijst`	bevatten:

Wachtrol	=	wachtlijst
lijst	van	personen	die	op	hun	beurt	wachten	Voorbeeld:			`Er	is	een	lange	wachtlijst	voor	...

Beurtlijst	=	wachtlijst
	
Wachtlijstoverbrugging	=	Het	realiseren	van	voorlopige	zorg	in	de	periode	dat	iemand	op
een	wachtlijst	staat

Overbruggingszorg	=	Tijdelijke	zorg	voor	mensen	die	op	de	wachtlijst	staan	voor	zorg	die	nog
niet	geleverd	kan	worden

Wachtlijstbemiddeling	=	Bemiddeling	door	zorgverzekeraar	en	zorgkantoor	bij	het	vinden	van
een	alternatief,	als	er	voor	de	benodigde	zorg	of	behandeling	in	de	gewenste	instelling
een	wachtlijst	is

CC	=	Bij	de	spoorwegen	code	voor	couchette.	In	een	GDS	bij	het	boeken	van	vliegtuigstoelen	>
completely	closed.	Het	hele	vliegtuig	zit	vol	en	er	mag	zelfs	geen	wachtlijst	meer	geboekt
worden

Wachtlijst	=	Als	een	vlucht	is	volgeboekt,	word	je	ingeschreven	op	een	wachtlijst	en	kan	je
alleen	maar	hopen	dat	een	eerder	aangemelde	passagier	niet	komt	opdagen	zodat	je	zijn
plaats	kan	innemen.

Sociale	huurwoning	=	...ning	wilt	wonen	zal	je	je	bij	een	woningcorporatie	moeten	aanmelden
en	jezelf	laten	plaatsen	op	een	wachtlijst....

The	Curve	=	...durende	het	laatste	semester	blijken	zijn	resultaten	onvoldoende	en	komt	hij
terecht	op	de	geduchte	wachtlijst
	

Ook	dít	is	lockdown
Een	uitstapje	als	eindelijk	de	zon	het	grijs	doorbreekt.	Een	ritje	met	auto	of	fiets,	of	een	stevige
wandeling	door	ons	mooie	Scheldelandschap.	Picknick	mee,	of	-	als	het	zonnetje	écht	haar	best
doet	en	er	een	terrasje	met	windscherm	is	-	een	hapje	met	een	welverdiend	drankje	erbij.	Het	is
een	heerlijk	voorschot	op	de	lente.

Maar	ook	nu	weer	steekt	corona	stokken	in	de	wielen	want	de	horeca	is	nog	steeds	in
lockdown.	Afhalen	mag,	maar	ter	plaatse	genieten	niet.	

Het	is	te	merken.	Voor	wie	zich	doorheen	het	jaar	bekommert	om	zwerfvuil	in	de	natuur	is	dit
normaal	een	rustige	tijd.	Niet	nu,	dus.	Waar	je	anders	nog	met	een	medium	size	afvalzak
genoeg	hebt,	kwam	ik	half	januari	aan	Perkpolder	niet	eens	toe	met	een	50	liter	zak.	Naast	de
onvermijdelijke	hoop	blikjes	(voor	wanneer	statiegeld?),	mondmaskers	en	papieren	zakdoekjes
kon	ik	minstens	3	frietkotmenu's	identificeren	naast	belegde	broodjes	en	boterhammen	(de
bekende	driehoekjes)	uit	supermarkten.	Er	werd	ook	"gezond"	gegeten	en	gesnoept:	2	plastic
dozen	van	druiven	hielden	een	literdoos	van	schepijs	gezelschap.	

Alles	bij	elkaar	dus	50	liter	afval	in	2	weken	alleen	al	aan	de	"zoete"	kant.	Volgende	week	de
"zoute"	kant,	langs	het	fietspad	en	op	de	strekdam.	

In	deze	uitzonderlijke	omstandigheden	was	het	misschien	niet	onverstandig	geweest	om	op	dit
soort	plaatsen	wat	meer	(tijdelijke?)	afvalbakken	te	voorzien.
Al	zijn	er	altijd	mensen	die	wel	graag	zélf	genieten	van	de	natuur,	maar	zich	als	notoire
nestbevuilers	gedragen.	Na	hen	de	zondvloed,	nietwaar?

Sterrenbeeld	Waterman
Het	Karakter	van	een	Waterman	
Waterman	is	origineel,	intelligent,	spontaan,	excentriek,	onvoorspelbaar	en	heeft	een
aangeboren	zelfverzekerdheid.	Waterman	is	sociaal,	heeft	een	vrije	geest,	is	noch	zelfzuchtig,
noch	dominant	en	heeft	veel	speelruimte	nodig.	Waterman	is	het	vriendelijkste	en	meest
onafhankelijke	sterrenbeeld	van	de	dierenriem,	staat	overal	voor	open	en	houdt	van	pret,	plezier
hebben	is	essentieel	voor	een	Waterman.	Het	kan	een	Waterman	weinig	schelen	wat	anderen
denken,	Waterman	doet	waar	hij	of	zij	zin	in	heeft.	Waterman	is	fantasievol,	kinderlijk,	maar	ook
wijs.	Een	Waterman	doorgronden	is	een	onmogelijke	opgave.	

Waterman	is	eigenwijs	en	gaat	door	met	het	doen	van	zijn	of	haar	eigen	ding,	ook	al	hebben
anderen	bewezen	dat	het	verkeerd	is.	Waterman	is	rebels,	koppig,	tegendraads	en	kan
behoorlijk	uit	zijn	of	haar	slof	schieten.	Waterman	kan	niet	met	onbeheerste	emoties	omgaan	en
kan	extreem	grof,	onverschillig	en	bot	overkomen.	Waterman	is	onvoorspelbaar,	heeft	geen
remmingen	en	vlucht	als	mensen	hem	of	haar	claimen,	een	Waterman	heeft	vrijheid	nodig.

Positieve	Eigenschappen	van	Waterman	
Waterman	geeft	fantastische	adviezen,	geeft	fouten	toe	en	staat	open	voor	discussies.
Waterman	leeft	om	te	leven	en	ziet	altijd	mogelijkheden	om	te	genieten.	Het	leven	is	een	feest
waar	Waterman	het	maximale	uit	wil	halen.	Waterman	heeft	een	onwrikbare	positieve	houding
en	is	populairder	dan	andere	sterrenbeelden.	Waterman	is	makkelijk	in	omgang,	brengt	altijd
een	goed	humeur,	inspireert	zijn	of	haar	omgeving	en	ziet	overal	lichtpuntjes	in.	Waterman	ziet
kansen	en	oplossingen	waar	anderen	alleen	obstakels	zien.

	
Negatieve	Eigenschappen	van	een	Waterman	
Waterman	kan	zich	agressief	en	kinderachtig	gedagen,	zelfs	de	boel	vernielen	als	hij	of	zij	de
controle	verliest.	Waterman	is	rebels	en	eigenwijs,	maar	zal	nooit	anderen	dwingen	ideeën	van
hem	of	haar	over	te	nemen.	Waterman	heeft	respect	voor	de	mening	van	anderen,	ook	al	volgt
hij	of	zij	ze	niet	op.	Waterman	kan	schreeuwen	en	vernietigende,	lelijke	dingen	zeggen,	hoe
meer	tegenspraak	hoe	slechter	Waterman	zich	zal	gedragen.	Na	een	conflict	heeft	Waterman
de	ruimte	en	de	rust	nodig	om	weer	tot	zichzelf	te	komen.	Excuses	komen	dan	sneller	dan
verwacht.	Waterman	vergeet	verjaardagen	en	belangrijke	dagen,	niet	uit	desinteresse	maar
Waterman	is	er	gewoon	niet	goed	in.

	

De	Waterman	en	Liefde	
Waterman	speelt	met	de	liefde	en	strooit	achteloos	liefde	om	zich	heen.	Liefde	is	verwarrend
voor	een	Waterman,	omdat	hij	of	zij	liefde	verwart	met	vriendschap.	Waterman	is	niet	altijd	in
staat	zich	één	te	voelen	met	haar	of	zijn	partner.	Waterman	wil	zich	gewaardeerd	en	begrepen
voelen.	Vaak	lijkt	Waterman	afwezig,	is	met	van	alles	bezig	behalve	met	de	liefde.	Al	komt	het
zo	over,	Waterman	is	toch	echt	met	de	liefde	bezig	en	focust	zich	zelfs	op	ieder	detail	om	de
liefde	te	kunnen	begrijpen.

De	Waterman	in	een	Relatie	
De	ideale	partner	van	een	Waterman	is	even	sterk	en	gebruikt	geen	emotionele	vertoningen	die
bedoeld	zijn	om	Waterman	een	schuldgevoel	aan	te	praten.	Omdat	Waterman	een	gebrek	heeft
aan	emotionele	intelligentie	en	vaak	niet	weet	hoe	een	partner	een	geborgen	gevoel	te	geven,
reageert	Waterman	onverschillig	op	emotioneel	uitbarstingen.	Waterman	is	een	fantastische,
toegewijde	en	opwindende	partner,	als	zijn	of	haar	partner	hem	of	haar	vrij	kan	laten.

De	Perfecte	Sterrenbeelden	Match	voor	Waterman
De	sterrenbeelden	Tweelingen,	Weegschaal	en	Boogschutter	zijn	de	perfecte	match	voor	een
Waterman.	Tweelingen	en	Waterman	geven	elkaar	de	ruimte	en	hebben	zelden	ruzie,	omdat
beiden	geen	last	hebben	van	onbeheerste	emoties.	Een	Waterman	–	Weegschaal	relatie	is
luchtig	en	ontspannen.	Ze	zijn	beiden	sociaal	en	vervelen	zich	nooit	in	hun	relatie.	Ook	met	een
Boogschutter	is	Waterman	gelukkig,	ze	weten	van	elke	dag	een	bijzondere	dag	te	maken.
	
Met	deze	Sterrenbeelden	kan	Waterman	het	goed	vinden	
Met	de	sterrenbeelden	Ram,	Stier	en	Kreeft	kan	Waterman	het	goed	vinden.	Een	relatie	met
een	Ram	heeft	alleen	kans	van	slagen	als	Ram	zijn	of	haar	jaloerse	gevoelens	onder	controle
heeft.	Waterman	en	Stier	kunnen	het	goed	met	elkaar	vinden.	Als	Waterman	al	zijn	of	haar
uitgaven	kan	verantwoorden	en	zich	aan	de	financiële	regels	van	Stier	kan	en	wil	houden,	heeft
hun	relatie	kans	van	slagen.	Kreeft	en	Waterman	voelen	zich	tot	elkaar	aangetrokken.	Ze
worden	gelukkig,	als	Kreeft	niet	jaloers	en	te	emotioneel	is.

De	Waterman	als	Huwelijkspartner	
Het	leven	met	een	Waterman	levert	een	wilde	rit	op.	Het	is	een	partner	die	vaak	vergeet	te
overleggen.	Waterman	is	in	staat	een	nieuwe	auto	aan	te	schaffen	of	een	baan	in	het	buitenland
aan	te	nemen	zonder	met	zijn	of	haar	huwelijkspartner	te	overleggen.	Als	zijn	of	haar	partner
daar	kwaad	over	wordt,	reageert	Waterman	oprecht	verbaasd.	Waterman	is	niet	bezitterig	en
ook	niet	jaloers,	Waterman	gelooft	in	de	liefde	en	dat	er	vriendschap	bij	hoort.	Waterman	wil	een
partner	die	zowel	romantisch	als	intelligent	is.	Geen	emotionele	partner	voor	een	Waterman,	die
zal	worden	afgesnauwd.

De	Waterman	en	Vriendschap	
Waterman	bezit	een	ongelooflijk	talent	voor	vriendschappen,	heeft	een	enorme	hoeveelheid
vrienden	van	alle	leeftijden,	seksen,	overtuigingen	en	karakters.		Waterman	is	gul	en	staat	altijd
klaar	voor	anderen	en	helpt	vrienden	die	in	moeilijkheden	verkeren.	Problemen	van	vrienden
pakt	Waterman	net	zo	aan	zoals	haar	of	zijn	eigen	problemen,	objectief	en	logisch.	Als	vrienden
de	kijk	van	Waterman	op	het	leven	respecteren,	is	Waterman	een	geweldige	vriend.	Vrienden
kunnen	een	Waterman	wakker	maken	om	nog	even	te	gaan	stappen.	Waterman	heeft	altijd	zin
in	gezelligheid	en	houdt	ervan	mensen	aan	het	lachen	te	maken.	Een	Waterman	vriend	weet
altijd	een	manier	om	plezier	te	maken.

De	Waterman	op	het	Werk	
Waterman	is	creatief,	origineel	en	optimistisch.	Een	Waterman	verliest	nooit	de	hoop	als	het
even	tegenzit.	Het	sterrenbeeld	Waterman	functioneert	goed	in	banen	die	hem	of	haar	uitdagen
en	stimuleren.	Waterman	is	een	idealist	en	staat	open	voor	elke	aanpak	die	resultaat	oplevert.
Waterman	werkt	graag	in	een	team,	maar	zijn	of	haar	talenten	komen	boven	als	hij	of	zij	alleen
werkt.	Waterman	is	intelligent	en	kan	goed	met	moderne	technologie	werken.	Door	zijn	of	haar
sociale	vaardigheden	is	Waterman	een	uitstekende	People	manager.

De	Waterman	en	Stress	
Waterman	is	ruimdenkend,	heeft	een	bijzonder	werkend	brein	met	een	unieke	kijk	op	dingen	en
is	graag	bezig	met	zijn	of	haar	eigen	visie.	Waterman	wil	veel	op	één	dag,	werken,	sporten,
socializen	en	nog	veel	meer.	Als	Waterman	niet	alles	heeft	kunnen	doen	is	hij	of	zij	teleurgesteld
en	raakt	gestrest.	Waterman	doet	er	goed	aan	zich	op	iets	simpels	te	richten,	zoals	een	puzzel
oplossen	of	een	spelletje	op	de	computer	te	spelen.	Door	iets	heel	anders	te	doen,	al	is	het
maar	10	minuten,	glijdt	alle	stress	van	Waterman	af.
	
De	Waterman	als	Kind	
Kleine	Watermannen	vallen	als	kind	op,	door	hun	vroege	ontwikkeling	en	omdat	ze	dingen
sneller	opnemen	dan	andere	kinderen.	Ze	zijn	per	se	niet	slimmer	dan	andere	kinderen,	maar
Waterman	kindjes	pikken	dingen	sneller	op.	De	eerste	levensvoorwaarde	voor	een	Waterman
kindje	zijn	speelkameraadjes.	Waterman	kindjes	hebben	vaak	een	levendige	belangstelling	voor
alles	en	iedereen.	Ze	zijn	onvoorspelbaar,	willen	zich	vrij	voelen	en	kunnen	koppig	en	eigenwijs
zijn.	Waterman	kindjes	hebben	vaak	een	feilloze	intuïtie.

De	Waterman	en	Reizen	
Waterman	houdt	van	ongeplande	uitstapjes,	een	Waterman	heeft	geen	Reisbureau	nodig	die
zijn	of	haar	vakantie	uitstippelt.	Waterman	boekt	zelf	een	ticket	en	reserveert	een	luxe	hotel.
Waterman	wil	zich	niet	vastleggen,	ook	niet	tijdens	zijn	of	haar	vakantie.	Wanneer	het	hotel
tegenvalt,	gaat	Waterman	op	zoek	naar	een	ander	hotel.	Een	reisleider	heeft	Waterman	niet
nodig,	Waterman	is	zijn	of	haar	eigen	reisleider.	Geschikte	bestemmingen	voor	een	Waterman
zijn;	tropische	landen	met	mooie	stranden.	New	York,	Barcelona	en	Las	Vegas	zijn	typische
steden	voor	het	sterrenbeeld	Waterman.

De	Waterman	en	Gezondheid	
Waterman	heeft	vaak	een	zwakke	botstructuur,	een	lichte	val	of	een	ongeluk	kan	al	een
botbreuk	veroorzaken.	Het	zenuwstelsel	van	Waterman	en	het	hart,	de	ruggengraat,	keel	en
blaas	kunnen	ook	problemen	opleveren.	De	spijsvertering	is	ijzersterk,	een	Waterman	kan	alle
soorten	voedsel	verdragen.	Waterman	zou	zich	minder	zorgen	moeten	maken,	maar	in	grote
lijnen	wordt	Waterman	gezond	oud.

Sterrenbeeld	Waterman	en	de	Planeet	Uranus	
Het	sterrenbeeld	Waterman	is	het	elfde	teken	van	de	dierenriem.	Waterman	wordt	geassocieerd
met	het	element	lucht.	De	planeet	Uranus	is	de	heerser	van	Waterman.	Kwaliteiten	die	volgens
astrologen	worden	teruggevonden	bij	mensen	die	onder	dit	teken	geboren	worden	zijn;	tolerant,
koppig,	wispelturig	en	opstandig.	Mensen	geboren	in	het	lucht	element	bekijken	de	wereld	om
zich	heen	op	gepaste	afstand.	Een	Waterman	wil	de	wereld	graag	veranderen	naar	eigen
inzicht.
	
Waterman	is	een	Winter	Teken	
Wintermensen	kunnen	dominant	en	zelfverzekerd	zijn.	Maar	ze	beschikken	ook	vaak	over	een
grote	mate	van	gevoeligheid,	acceptatie,	flexibiliteit	en	spiritualiteit.	De	in	de	winter	geborenen
zijn	vaak	rustig	van	aard	maar	kunnen	ook	voor	opschudding	zorgen	door	hun	idealen	en
ideeën.	Wintertekens	hebben	een	actief	fantasieleven	en	zijn	creatief.	Interesses	van
wintermensen	zijn	vaak	politiek	en	economische	rechtvaardigheid.

Overgenomen	van	internet	en	Wikipedia	(en	aangevuld	door	ervaringsdeskundigen!)
	

De	wijze	raad	van	de	voorzitter	voor	je	verder	gaat
Angst	is	nooit	een	goede	coach	om	de	wedstrijd	te	winnen.
	
Ben	je	wat	anderen	zeggen?	Of	ben	je	jezelf	wat	anderen	ook	maar	van	je	zeggen?
	
We	overschatten	vaak	wat	we	kunnen	bereiken	in	een	jaar.	Maar	we	onderschatten	ook	vaak
wat	we	kunnen	bereiken	in	tien	jaar.
	

Nieuwsberichten
Als	u	nieuwsberichten	heeft,	stuur	deze	dan	naar	http://chris@dorpsraadkloosterzande.nl	.
Hou	er	wel	rekening	mee	dat	uw	berichten	pas	bij	het	begin	van	de	volgende	maand
verschijnen,	dus	stuur	ze	op	tijd	binnen!!

AVG	Privacywetgeving
Per	25	mei	2018	is	de	Algemene	verordening	gegevensbescherming	(AVG)	van	toepassing.
Om	als	dorpsraad	aan	deze	regels	te	voldoen	hebben	wij	een	privacy	statement	op	onze
website	toegevoegd.	Deze	is	hier	te	vinden:	http://dorpsraadkloosterzande.nl/privacy/	.

De	dorpsraad	maakt	zich	hiermee	vrij	van	enige	aansprakelijkheid.
De	dorpsraad	bewaart	gegevens	specifiek	voor	de	digitale	nieuwsbrief:
-	Geslacht,	achternaam,	voornaam,	adres	en	woonplaats
-	Emailadres
-	Geboortedatum,	telefoonnummer
De	gegevens	worden	bewaard	bij	de	secretaris.	Deze	is	ook	verantwoordelijk	voor	het
bijhouden	en/of	verwijderen	van	alle	gegevens.

Mailingen	worden	verstuurd	met	alle	mailadressen	in	de	BCC

Toegang	tot	deze	gegevens:
Voorzitter,	penningmeester	en	secretaris
Beschermd	met	een	wachtwoord

Per	31	december	van	elk	kalenderjaar	worden	de	gegevens	geactualiseerd	of	deze	nog	passen
bij	diegenen	die	de	digitale	nieuwsbrief	willen	ontvangen.
Van	diegenen	die	te	kennen	hebben	gegeven	de	digitale	nieuwsbrief	niet	meer	te	willen
ontvangen	worden	alle	gegevens	verwijderd	uit	de	bestanden.

Alle	betrokkenen	dienen	per	kalenderjaar	aan	te	geven	of	zij	op	de	hoogte	willen	blijven	van	de
dorpsraad	Kloosterzande	via	de	digitale	nieuwsbrief.

Portretfoto’s	worden	alleen	geplaatst	met	toestemming	van	de	betrokken	persoon.
Foto’s	van	(grote)	evenementen	in	een	openbare	publieke	ruimte	kunnen	wel	worden	geplaatst.
Zij	dienen	wel	als	nieuws	te	kunnen	worden	bestempeld.

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	cv0242@gmail.com	toe	aan	uw	adresboek.
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